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Massagen & Anwendungen



Gesichtspflege a la carte mit den Hochwertigen Produkten von
Pharmos Natur! 100% natirliche Wirkstoffkosmetik  mit
naturbelassenem Bio Aloe Vera Frischpflanzensaft.

Im Mittelpunkt jeder Pharmos Natur
Behandlung steht die Anwendung
mit dem ganz besonderen Aloe Vera
Frischpflanzenblatt, welches wé&hrend
der Anwendung direkt auf die Haut
aufgetragen wird. Der Frischpflanzen-
saft eines Blattes dringt dabei tief in
die Haut ein und versorgt die Zellen
mit einer Schatzkammer an umfas-
senden und ganzheitlich erhaltenen
Wirkstoffen. Tief in der Haut werden
die Feuchtigkeitsdepots sofort wieder
spurbar gefillt, die Zellen werden mit
einem komplexen Wirkstoffnetzwerk
versorgt und mit hoher Lichtenergie
durchflutet.



Porentiefe Reinigung 50 min. €89,00
Reinigung | Peeling| Tiefenreinigung | abgestimmte Pflege

Aloe Frischekick 25 min. € 49,00

Peeling | Gesichtsmassage mit Aloe Vera

Kleine Wohlfiihl-Gesichtsbehandlung 50 min. € 95,00

Reinigung | Peeling | Gesichtsmassage | Serum | Maske | Gesichts-und Augencreme

.De Luxe” Wohlfihl-Gesichtsbehandlung 75 min. € 145,00

Reinigung | Peeling | Augenbrauenkorrektur | Serum | straffende Gesichts-, Nacken— und Dekolletémassage

.For men” Gesichtsbehandlung 50 min. € 87,00

Kurze Reinigung | Peeling | Gesichtsmassage | Maske | Gesichts-und Augencreme

Teenie Gesichtsbehandlung 50 min. €78,00
Reinigung mit Tiefenreinigung | Peeling | Packung | abgestimmte Pflege und Massage



Eine ausgiebiges Pflegeprogramm
fur zarte Hande, entspannte File
und gesunde Nagel

Manikulre

Manikire mit Lack

Manikdre mit permanent Lack
Pedikire

Pedikire mit Lack

Pedikire mit permanent Lack

Entfernen von permanent Lack

50 min.
60 min.
60 min.
50 min.
60 min.

60 min.

€ 54,00
€62,00
€72,00
€57,00
€65,00
€75,00
€10,00



Beine komplett
Beine bis Knie
Bikinizone
Achseln

Rucken oder Brust

Oberlippe

30 min.
20 min.
30 min.
15 min.
30 min.

10 min.

€49,00
€ 35,00
€25,00
€20,00
€45,00
€9,00

Wimpern farben

Augenbrauen regulieren & farben

20 min.

30 min.

€25,00
€35,00



Reinheit der Natur

Eine Atempause fir die /Haut.
Ein Peeling befreit die  oberste
Hautschicht von Uberschissigen
Schippchen und regt die Durch-
blutung an. Die Haut fuhlt sich wie-
der frisch, weich und glatt an und
nimmt die anschlieBenden Produk-
te besser auf. Ideal als Start in den
Urlaub, so steht auch der gleich-
méaBigen Urlaubsbraune nichts im
Weg.




Wahlen Sie zwischen:

Petrus Peeling

Zuckerpeeling mit Honig, belebend, reinigend und Immunstérkend

Kaffee Peeling

Kaffeepulver und Pflegeemulsion, entschlackend, festigt das Gewebe

Salz Peeling

ist reich an Mineralien, wirkt kraftigend und entschlackend

Peeling und Dampfbad (1 Person) 40 min. € 65,00

Peeling und Dampfbad (2 Personen) 50 min. €95,00



Sanft umhdllt in der wohligen
Warme des Petrusquell-Wassers
schweben, Erneuerung und Wohl-

behagen fir Kérper und Geist.

Wahlen Sie zwischen:

Sudtiroler Honig-Milch Bad 25 min. €42,00
Entspannungsbad mit Sidtiroler Milch (enthalt hohen Gehalt an wichtigen CLA und Omega-3-Fettsauren),
Waldhonig vom Lerchnhof/Olang und &therische Ole. Es wirkt riickfettend und straffend fur die Haut.

Entsauerungsbad mit Biostimulation 35 min. € 48,00
Basisches Bad, Lympfstimulierend, entschlackend

Steindlbad i 25 min. € 42,00
Vitalisierendes Bad aus Olschiefer, das bei Erschépfung, Muskel- und Gelenkschmerzen, Rheumabeschwerden
und Hautproblemen [6st.



Eine Koérperbehandlung zum Entschla-
cken mit Peeling, Massage und Straf-
fungspackung, bei der die Kraft der Tie-
fenwarme genutzt wird. Die Kombination
aus Rotalge und Straffungsmassage wirkt
durchblutungsférdernd, strafft die Kon-
turen und festigt das Bindegewebe.

Peeling, Packung und straffende Massage 85 min. €112,00

Anti Cellulite Wickel und Massage 85 min. €108,00



Tun Sie |hrer Haut etwas Gutes und
pflegen Sie sie. Das geht nicht bes-
ser als mit einer Kérperpackung mit
pflegenden Olen, Vitaminen und
Mineralien. Die Einwirkphase wird
durch die Warme unsere dohdoame-
SPA-Wollfell unterstitzt. Wahrend
der Einwirkzeit der Packung wird
eine entspannende Gesichts— und
Kopfmassage gemacht.




Wahlen Sie zwischen:

,Petrus” Wohlfihl- Packung

Ideal bei trockener Haus | Nachtkerzendl und Basiscreme wird gut auf-
getragen und in Schafwolldecke gewickelt | Entspannend und stark
rickfettend.

Sportler Packung

Arnika und Johanniskraut zum entspannen der Muskeln und Gelenke

Fango Packung

hautreinigend und Hautstraffend, lockert die Muskulatur

Algen Packung

Lockert die Muskulatur, entsduert, regt den Kérper zum Entgiften an.

Packung 25 min. € 45,00

Packung in Kombination mit 50 min. €72,00
Gesichts- oder FuBmassage



Berlihrungen die Koérper, Geist und
Seele bewegen. Aromatische Ole,
mit sanftem Druck einmassiert, 1dsen
Blockaden und entspannen die Mus-
keln. Energie und Kraft kénnen wieder
ungehindert flieBen und die Haut er-
strahlt rosig-und frisch.

Kopf-Nacken- & Gesichtsmassage
Teilkorper: Ricken oder Beine
Ganzkorpermassage
Reflexzonenmassage am Ful3
Lymphstimulierende Teil-Massage

Lymphstimulierende Massage

25 min.

25 min.

50 min.

50 min.

25 min.

50 min.

€42,00
€42,00
€72,00
€ 65,00
€42,00

€72,00



Krauterstempel Massage 50 min. €85,00

Diese besondere Massage, wirkt wie ein leichtes Peeling fur die Haut. Vitalisierend fur Muskeln und Gelenke,
die Durchblutung der Haut wird geférdert und fur eine strahlende Schonheit. Dieses herrliche Ritual steigert das
korperliche Wohlbefinden und schenkt neue Vitalitat und Kraft. Ideale Anwendung nach sportlichen Aktivitaten!

,Petrus” Wohlfihlmassage 50 min. €78,00

Sanfte Bewegungen mit leichtem bis mittleren Druck erhdhen den Energie- und Lymph-
fluss im Korper und |6sen Blockaden, Muskeln, Bindegewebe und Gelenke werden gestarkt.
Weiche Hande massieren mit warmen Ol und es entsteht eine harmonisches Gefuhl und loslassen. Schlacken
werden aus dem Gewebe geldst, Energie & Vitalitat kehren zuriick!

De luxe Massage 75 min. € 105,00
.von Kopf bis FuBB” - Dieses ,etwas langere” Wohlfihlerlebnis, erlaubt Ihnen mal abzuschalten, holt Sie ab in

eine Welt der Erholung und Entspannung, wo Sie einfach mal Sie selbst sind und sich einfach fallen lassen kon-
nen. Geniel3en Sie die wohltuende Massage, die Sie auf allen Ebenen berlhrt und einfach nur verwshnt.

Stein Massage 75 min. €109,00
Tiefe Entspannungsmassage mit warmen Basalsteinen und wertvollen therischen Olen. Sie schafft ein Gefiihl
von ganzheitlicher Harmonie nach Zeiten von groBBer kérperlichen oder seelischen Belastungen, in Phasen des
Neubeginns und des inneren Loslassens.



Ricken ,Intensiv” 50 min. €78,00

Eine modulierende Massage mit warmen Kompressen und Schrépfgldsern [6sen Verspannungen der Riickenmu-
skulatur und verbessern die Dynamik der Wirbels&ure, Sie verschaffen Entspannung fir den gestressten Ricken.
Gut gegen Stress, Muskelverspannungen und Nervositat.

Energie fir den Ricken 50 min. €78,00

Fangopackung am Ricken mitanschlieBender intensive Massage mit Schropfglasern 16sen Verspannungen der
Rickenmuskulatur. Gut gegen intensiven Stress, Muskelverspannungen und Nervositéat.

Alpine Sportmassage 50 min. €78,00
Diese kraftige, muskelentspannende Massage mit der bewahrten Schrépftechnik ist ideal nach dem Sport. Die
Muskelfasern werden mit Dehnungsgriffen und festem Druck bis in die Tiefe gelockert.

Gletscher Eis i 72 min. €78,00
Intensive FuB- und Beinmassage mit Arnika Ol mit anschlieBender Eiskugeln Massage. Starkt die Durchblutung
und wirkt erfrischend. ideal nach jeder sportlichen Aktivitat.



Rasulbad 105 min. €175,00

Die beliebteste Parchenbehandlung in unserem PrivateSpa, die Sie nicht so schnell vergessen werden. Sie tragen
sich gegenseitig Heilerde auf die Haut auf. Das Rasulbad im PrivateSpa erwédrmt sich auf etwas 40 Grad. Die Hei-
lerde auf der Haut wirkt wie ein Peeling. Am Ende der Zeremonie wird geduscht und der Kérper mit feinen Olen
einmassiert und gelockert. Ein Erlebnis zu zweit, das entspannend wirkt, die Haut entschlackt und stimulierend
auf den Stoffwechsel wirkt.

Ohrenkerzenbehandlung 30 min. € 35,00

Ohrenkerzenbehandlung mit Lymphdrainage im Gesicht 50 min. € 69,00
Eine entspannende Behandlung, diese fihrt zu einem intensiven Gefihl der Warme und einem als befreiende
empfundenen Druckausgleich im Ohr-, Stirn und Nebenhdhlenbereich. Empfohlen bei Stress, wenn Sie nicht
abschalten kénnen, bei Kopfdruck, Kopfschmerzen und bei Unausgeglichenheit.

Biostimulation 30 min. € 75,00

Die Biostimulation ist anregend fur die Zellfunktion, dadurch werden Beschwerden rasch reduziert und Selbsthei-
lungskréfte werden aktiviert. Ischiasleiden, Nackenproblemen, Bandscheibenvorfillen, Rickenschmerzen,
Muskelverspannungen, Knieproblemen, Gelenkschmerzen, Sportverletzungen, Entzindungen und vielem mehr
helfen. Je nach leiden sind die Patienten nach 3-5 Behandlungen schmerzfrei.






Detox €175,00
Algenpackung| lonen Bad mit Biostimulation |
Lymphstimulierende Massage Algenpackung

Fur Sie € 235,00
Korperpeeling, ,De Luxe” Wohlfihl-Gesichtsbehandlung |
Maniklre oder Pedikire (Lack separat)

Erholungspaket (2 Tage) € 279,00
.De Luxe” Wohlfuhl-Gesichtsbehandlung | FuBreflexmassage |
entspannendes Verwdhnbad | Ricken intensiv Massage

Far lhn €142,00

,Formen” Gesichtsbehandlung | Sportmassage






GenielBen Sie die Stille

im Dohdame Spa-Raum fur Ruhe und Erholung. Nehmen Sie sich alle
Zeit der Welt zum Entspannen, Erholen und GenieBBen. Aus Ricksicht
fir das Ruhebeddrfnis unserer Gaste bitten wir darum:

»» sich leise zu verhalten

»»Auf Ihr Handy zu verzichten

»»Keine Gegenstande in den Pool mitzunehmen

»»Nicht in den Pool zu springen

»»Der Saunabereich ist fir Erwachsene ab 13 Jahre reserviert

»» Im Poolbereich Badekleidung tragen

»» Sauna und Dampfbad werden als absolute Nacktzone geflhrt;
wir bitten Sie hier auf Badekleidung génzlich zu verzichten.

Wickeln Sie sich einfach ein Handtuch um Hufte und
Brust. Des weiteren empfehlen wir lhnen, Schmuck und andere Wert-
gegenstande im Zimmer zu lassen,



Buchung

Wir empfehlen Ihnen, die gewlinschten Behandlun-
gen bereits vor lhrer Anreise oder am Beginn lhres
Urlaubs zu buchen.

Stornofrist

Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen,
bitten wir Sie diese 24 Stunden vorher zu stornieren.
Bei kurzfristigen Absagen oder verspateten Erschei-
nen verrechnen wir den reguldren Behandlungs-
preis. Danke fir Ihr Verstandnis.

Gesundheit

lhrer Gesundheit zuliebe: Teilen Sie uns bitte bereits
bei der Buchung mit, ob Sie schwanger sind oder
gesundheitliche Beschwerden wie Bluthochdruck,
Herzkrankheiten, Stoffwechselstérungen und All-
ergien haben oder ob kirzlich eine Operation bei
lhnen durchgefihrt wurde. Wir bitten Sie, Rickspra-
che mit lhrem Arzt zu halten, um unerwinschten
Wirkungen vorzubeugen.

Wir gehen davon aus, dass Sie die gesundheitli-
chen Voraussetzungen mitbringen, um die bei uns
angebotenen Anwendungen in Anspruch nehmen
zu konnen.




Bekleidung

Bitte kommen Sie zu Ihrer Anwendung im Bademantel. Je nach Be-
handlung bitten wir Sie, sich zu entkleiden. Gerne stellen wir Ein-
weg-Slips zu Verfligung, unsere Spa-Mitarbeiter decken Sie wah-
rend der Anwendung entsprechend ab. Fir Shiatsu-Behandlungen
empfehlen wir Ihnen, leichte Baumwollkleidung zu tragen.

Zeit
Um die volle Behandlungszeit zu ~ genieBen,  bit-
ten wir Sie, sich ca. 5 — 10 Minuten vor Beginn der An-
wendung an der Spa-Rezeption zu  melden. Eventuelle
Verspatungen lhrerseits werden von der Behandlungszeit abgezo-
gen.

Ein Poolt~ oder Saunabesuch vor der
Behandlung bereitet lhre Haut optimal vor. Die Muskeln werden
erwarmt und dadurch locker, die Poren 6ffnen sich und die Pflege
wird besser aufgenommen.

Bezahlung
Behandlungen  und  Produkte  werden  aufs  Zimmer
gebucht.
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